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Co je ID KLUB?

Nézov klubu vznikol spojenim dvoch slov, ktoré najviac
vystihuju to, ¢im je a chce byt pre v3etkych, ktori sa dori
rozhodn vstupit.

Prvé slovoznazvu je ,ID“ od slova IDENTITA.

Predstavte si, Ze ste autorom svojho Zivota, Ze mate
sebaistotu a pocit slobody, Ze kazda situacia, v ktorej sa
ocitate dopadne podla Vasich predstav a Zelani. Je to
mozno pekna predstava, no Zivot prinasa rézne vyzvy a je
zloZitejsi. Najma ak prezivame tlak z o¢akavani okolia a
od seba samych. Nase predchadzajice skuisenosti a
hodnoty, ktorym verime, vplyvaju vo velkej miere na to,
kym sme. Spoznat kym sme, uchopit to a pomenovat, je
Ulohou na cely Zivot. Je to cesta. A predstavte si, Ze
existuje trenazér, kde nemusite ni¢ hrat, nosit nejaki
masku, kde neexistuje tlak a mozZete skusat a spoznavat,
kto vlastne ste, a kam smerujete. Vyskumy potvrdzujy, Ze
¢im viac prebadana je nasa identita, tym sme silnejsi,
odolnejsi a stastnejsi. Prave preto je tu laboratdrium
identity v podobe ID KLUBU.

Druhym slovom z nazvu je ,KLUB*, teda miesto, kde si
moézu mladi ludia povedat ,SEM PATRIM®, kde moézu
zlozit masku a byt tymi, akymi s, zapojit sa do
pléanovanych aktivit, alebo len tak chillovat a byt.

V ID KLUBE sa ucime Ucte k sebe samym aj k sebe
navzajom.

Odbornici z ID KLUBU st sti¢astou Zivota mladych ludi a
moézu ich podporit, usmernit a pomdct, ked' je to
potrebné. ID KLUB je priestor, v ktorom maji mladi

ludia moznost objavovania alebo len tak byt po boku
psycholéga, psychologicky a dalsich mladych ludi.

V ID KLUBE organizujeme koncerty, diskusie, workshopy
a rozvojové aktivity, na ktoré pozyvame aj mladych ludi
mimo komunity v klube.

Preco vznikol
ID KLUB?

ID KLUB vznikol, aby mladi ludia, ktorym je tazko, ale
aj ti, ktor{ maju Stastné dni, mali na svete miesto, kde
moéZzu dostat anonymni a bezplatni odbornd
psychologicki pomoc, zaZit zaujem, zabavu,
podporu, rozvoj a novy Start. Je miestom pre
vSetkych mladych ludi, ktori chci v bezpe¢nom
prostredi objavovat, formovat a skimat svoje JA.

Kto stoji za
ID KLUBOM?

ID KLUB vymysleli psycholdgovia, psychologicky a
dalsi odbornici a odbornicky z OZ IP¢ke a za jeho
podporou od =zaciatku stali ludia z Naddcie
Slovenskej sporitelne a dalsi partneri
a faniisikovia aktivit pomoci OZ IPcko.

DAKUJEME za déveru a pomoc pri vytvarani sveta,

kde je odborna pomoc dostupna za rohom.
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Co tu mozete najst?
Verime, Ze v neformalnej komunite ID KLUBU najdu
jeho navstevnici a navstevni¢ky pocit bezpecia,
odbornii psychologickii pomoc, inspirdciu a rast.
Chceme vytvarat prostredie pre kazdého, aby sa citil
zahrnuty a podporovany. Pozorne poctivame, c¢o
hovoria mladi ludia a vzdy sme pripraveni objavovat
spolocne s nimi nové napady.
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CosadejevID KLUBE? © e

V ID KLUBE pravidelne pripravujeme zaujimavy a réznorody program a niekedy tu mame dni,
ked'si doprajeme iba chill, pretoZe aj ten je doleZity.
Caké Tatu:
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Nieco na pitie Nieco pod zub

ID LIMONADA POCHUTINY
KOFOLA OVOCIE
KAVA
CAJ
HORUCA COKOLADA

Chybaju Ti ceny? V ID KLUBE
Myslis, Ze sme na ne zabudli? ie to trochu inak.

.
N'ef L L ) . Presne stanoveni sumu za kévu, nealko, caj,
Vinej kaviarni by tieto napoje mali presne stanovend  |imonadu a pochutiny u nas veru nenajdes.

ceny, s ktorou sa nedé pohnut :).

Vsetky napoje a pochutiny st pre Teba za

dobrovolny prispevok. MéZe$ prispiet tolko, kolko
' CHCES - MOZES - MAS,

' Tvoj prispevok velmi potrebujeme, pretoze nam

. °® pomédze doplnit miriajlce sa zdsoby v nasom sklade,
aby tu pre Teba napoje mohli byt vzdy, ked' budes

. “ mat na ne opat chut. DAKUJEME. ‘
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' KEDY A KDE SME

Otvaracie hodiny
ID KLUBU

STREDA: 15:00 - 20:00
STVRTOK: 15:00 - 20:00
PIATOK: 15:00-21:00

ID KLUB,
Stefdnikovd trieda 15,
Nitra 949 01

id_klub www.idklub.sk
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' Sucastou ID KLUBU

je aj Kacko.
\ KACKO

Kacko je srdce ID KLUBU a kontaktny bod pre l'udi

. v krizovych Zivotnych situdcidch a $pecifickou
krizovou sluzbou. Je mostom, ktory prepdja nase
linky pomoci: IP¢ko.sk, Krizovd linku pomoci (0800
500 333), Dobrt linku a osobni psychologicki
pomoc, o ktord sa mézu ludia v tazkostiach opriet
andjst ju priamo u nas.

Psychologicka pomoc v Kacku je bezplatna, funguje
kratkodobo a na principoch anonymity. Kacko
funguje na principe dohody cez Krizovii linku pomoci
(www.krizovalinkapomoci.sk), na telefénnom Ccisle
0800 500 333, cez e-mail kackonrdipcko.sk alebo
po dohode s odbornikom v ID KLUBE.
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chko...

Fandime mladym a od roku 2012 pri nich stojime,
ked' potrebuji pomoc a podporu. Sme presvedcent,
Ze ju mus{ dostat kazdy, ked'sa citi zmétene, slabo,
nestastne, sklamane alebo sam. Robime tazku, no
pre nas najkrajsiu pracu na svete. Hlavnym cielom
IPcka je, aby ludia, ktori sa ocitnd v naroénych
a krizovych Zivotnych situaciach, mali nonstop
dostupnu odbornu psychologicku a socidlnu pomoc
a podporu. Pri plneni tohto ciela vyuZivame
a prepajame najnovsie psychologické poznatky
s modernymi technoldgiami.

Poradenski a krizovi pomoc  poskytujeme
anonymne, bezplatne a nonstop na linkédch pomoci
IP¢ko, a to:

NONSTOP - ANONYMNE - BEZPLATNE

Toto miesto je vytvorené vdaka ludom, ktori
rozumeji  dolezitosti a vyznamu dostupnej
anonymnej formy pomoci.

Dakujeme Ti, Ze sa k nim pridd$ a bude$ nas
podporovat.

Nase cislo tctu je:

SK39 11110000 0012 1187 8029.

Dakujeme, budeme radi, ak sa u nas budes citit
dobre.

POMOC EXISTUJE A TU JU NAJDES

IP¢ko.sk
chat: www.ipcko.sk
e-mail: poradna®dipcko.sk
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1IP¢ko.sk

nternetovd porada pre mladjch
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Krizova
linka pomoci
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Krizova linka pomoci

telefén: 0800 500 333, 0800 500 888 (UA)
chat:
e-mail: poradnadipcko.sk, ukrajinadipcko.sk

Dobra linka
www.dobfalmka.sk chat: www.dobralinka.sk

e-mail: poradna®dobralinka.sk

www.krizovalinkapomoci.sk



